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ANSTALTER SKA INTE BEDRIVA SJUKVARD Kriminalvardens anstalter ar
snart psykiatriska sjukhus och haktena avgiftningsenheter. Interner
konsumerar lakemedel mot depression och akuta psykotiska tillstand for
24 miljoner kronor per ar. Beroende interner maste fa adekvat vard,
skriver lakaren Lars Hakan Nilsson vid kriminalvarden.

Kriminalvarden distribuerar arligen lakemedel till ett varde av 6ver 24 miljoner kronor till
intagna pa landets anstalter och hékten, en-ligt Kriminalvardens senaste lakemedelsstatistik.

I medeltal medicinerar ungefar en tredjedel av de intagna pa kriminalvardsanstalterna med
antidepressiva lakemedel.

Det enskilda lakemedel som forskrivs till den hdgsta kostnaden (néstan tre miljoner kronor) ar
ett lakemedel verksamt mot akuta psykotiska tillstand.

Pa haktena far manga av de intagna saval opiater och bensodiazepiner (varkmedicin
respektive lugnande medicin som ar beroendeframkallande). Eftersom beroendeframkallande
lakemedel inte bor forekomma inom kriminalvarden har en inventering paborjats for att ta reda
pa av vilka anledningar forskrivningen sker.

Preliminéra data och muntliga kontakter med olika lakare talar for att det i huvudsak &ar
abstinenstillstand i samband med narkotikaberoende som behandlas.

Detta vacker fragan om Kriminalvardens anstalter haller pa att omvandlas till psykiatriska
sjukhus och héktena till avgiftningsenheter.

Kriminalvardens uppdrag ar att se till att utdomda domar verkstalls, men ett lika viktigt
uppdrag ar att forebygga aterfall i nya brott.

Om brottsligheten ar forknippad med beroendetillstand eller olika psykiska storningar ar
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risken for aterfall betydligt hogre. Darfor ar det av stor betydelse att dessa personer kan fa
kontakt med den vanliga sjukvarden i samband med frigivandet.

Kriminalvardens lakemedelsstatistik ar en signal till sjukvardshuvudméannen att satsa pa att
utbilda fler psykiater och att stoppa nedrustningen av den psykiatriska varden. Det ar ocksa en
signal till statsmakten att éverféra ansvar och resurser for beroendevard till sjukvards-
huvudmannen.

Med dessa atgarder gar det kanske att forhindra en ytterligare 6kning av antalet personer
med psykiska storningar som doms till kriminalvard.

Kriminalvarden har inget uppdrag att bedriva sjukvard, detta aligger de olika landstingen i
deras egenskap av sjukvardshuvudman.

Intagna i kriminalvarden har emellertid samma ratt till halso- och sjukvard som andra
medborgare i landet.

Eftersom det ar sakrare att ta en lakare till en anstalt an att l1ata de intagna aka ivég till
narmaste vardcentral/sjukhus, har Kriminalvarden valt att anstalla egna sjukskoterskor och
anlita egna konsultlakare.

Det ror sig framst om allmanlakare, men genom att en sa hog andel av de intagna har olika
typer av psykiska stérningar och beroendetillstdnd behovs ocksa ett flertal psykiater.

Fransett forsoksverksamheter i Stockholm, Vastmanland och Géteborg forekommer endast i
mindre omfattning samarbete mellan sjukvardshuvudmannen och Kriminalvarden.

Tva viktiga skal till detta kan urskiljas. For det forsta har den psykiatriska varden fatt
genomga en katastrofal nedrustning under det senaste decenniet.

I takt med neddragningarna har arbetsbelastningen pa psykiaterkaren okat, vilket i sin tur
inneburit en flykt fran att arbeta som psykiater i Sverige och att varje blivande lakare med
sjalvbevarelsedrift valjer andra discipliner.

I kampen om det fatal tider som kan erbjudas inom den psykiatriska varden hamnar
dessvarre kriminalvardens klientel i en strykklass.

Det andra skalet ar att beroendevarden inom landstingen &r gravt eftersatt.

Det innebar att exempelvis lakemedelsassisterad behandling vid heroinberoende endast kan
erbjudas pa ett fatal platser i landet och att kosituationen vid dessa centra ar sa anstotlig, att de
aldrig skulle accepteras om det rért sig om kroppsliga sjukdomar.

Detta har resulterat i att dodligheten i dverdoser av heroin snart overstiger antalet trafikddda i
landet.

For kriminalvarden far det konsekvenser om personer med psykiska storningar inte far
adekvat behandling aven efter frigivandet. Utebliven behandling leder till terfall i kriminalitet
exempelvis i form av alkohol- och narkotikarelaterade brott.
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