Rapport fran Metadonpatientféreningen MPF-Skdne

MPF Skane hade arsmote 10 augusti -09!
Dar bestamde att byta namn pa féreningen fran MPF-Malmo till MPF-Skane, da vi tror att det kan
ha betydelse nar vi soker bidrag/fonder att vara en lansférening.

Vi énskar samarbete mellan andra MPF i Skane och sa klart i hela Sverige.

Darfor kommer vi att kontakta andra lokalforeningar for forfragan om samarbete och om intresse
finns att skapa ett natverk och dra upp riktlinjer for ggmensamma brukarrad i landsting och
kommun och andra gemensamma aktiviteter!

Dar bestamde vi dven att skapa en samverkans grupp ett “brukarrad” pa Mottagning 2 bl.a. for det
som hande nu i varas och under sommaren om att personalen pa Mottagning 2, Psykiatrin Region
Skane i Malmo, att manga av personalen har sagt upp sig eller blivit tvangs omplacerade!!!

Manga av oss blev oroliga och radda for vad som skulle hdnda i framtiden:

Om samordningsgruppen ”brukarrddet”, sa tror vi att 3-4 personer ar tillrackligt, vi &r nu 2st. Ar det
nagon som &ar intresserad av vara med hor av dig sa berattar vi mer.

Var grupp lyckades att fa till ett mote med ledningen pa Mottagning 2 Malmo, Psykiatrin Region
Skane
Moétet var den 9/9-2009!

Det forsta motet med mottagningen blev mycket lyckat, all personal hade en tid innan satt upp en
lista pa vem som ville vara med, alla ville!
Vi kande vialkomna och blev val mottagna med gott fika!

Vi tog upp nagra av vara fragor och forslag.

En av dem var att det hade kommit till var kdnnedom att patienter som vantar i ké och som ska
ringa for att fa en informations tid, har endast en timme i veckan mellan 13.00 - 14.00 pa sig.
Man sager sig inte komma fram pa grund av att den avsatta tiden ar for kort och att det alltid ar
upptaget. Det blir ocksa stressiga samtal pa grund av den korta telefontiden.

Deras svar ar personen som ska boka en informations tid och inte kommer fram pa telefontiden
skall lamna ett meddelande med namn och telefonnummer till receptionen sa ringer kuratorn upp
snarast.

Kanner nagon att detta inte stimmer ring eller maila oss!

Du som kommer till oss kan rakna med fullt sekretess.

Vi tog dven upp att vi inte vill att vi patienter “skrivs ut” utan att man i stallet infor nagot slags
lagtroskelprogram. MPF-Skane ar garna med och ger rad om hur vi tanker oss ett
lagtroskelprogram, dar man nojer sig med att ge ett riktigt boende, kanske pension och vanlig sjuk-
och tandvard.

Det ser inte lika ut for alla, eftersom vi ar olika. For nagra ar det enklare att bli missbruksfri men for
vissa tar det langre tid, en del av oss kommer aldrig att bli helt missbruksfria eftersom man inte



orkar med vare sig sjalv eller livet om man inte &r lite pdverkad. Aven den gruppen opiatberoende
skall ha tillgang till lakemedelsbehandling. Vagen ar till missbruksfrihet ar inte rakt fram som
manga tror.

Den beroendesjukdom vi sékt hjalp for dr ofta den anledning vi blir utskrivna for.

Andra som har t.ex. diabetes blir inte utskrivna eller straffade for de ater ett wienerbrod for
mycket.

Det ar bara vi som blir straffade i var sjukdom o for var sjukdom!!

Utskrivning ar nagot av det mest hemska vi kan raka ut fér. Manga av oss har byggt upp ett nytt liv
med bostad, arbete, eller skola. Nagra har borjat i terapi for att kunna forsta sig sjalva.

En tvangsutskrivning for nagra 6l, som manga ”Svensson” tar pa I6rdagskvallen ar inte relevant i
sammanhanget. Inte heller om nagon “roker pa” ibland. Straffet &r inte i paritet med brottet da det
kan medfora bade sjukdom, misar och déd under utskrivningen.

Svaret fran Mottagning 2 ar att de ar mycket mer toleranta an tidigare.

”Men som ni vet maste vi folja socialstyrelsens regler!”

(socialstyrelsen pratar om avancerat blandmissbruk som kan innebéara en fara for patienten, inte
nagra ol eller nagon pipa hasch)

Vi kommer att fortsatta var diskussion om lagtroskelprogram nasta mote.
Att infora lagtroskelprogram istallet for tvangsutskrivning innebar att radda liv.

Vi ar alla 6verens om att fragan om en motes lokal maste lI6sas om MPF-Skane ska ha en framtid.
Vi tog upp fragan om vi kan lana lokal/rum pa Mottagning 2 och det ok med att lana ett rum dar.
Men det dr en temporar |6sning som endast galler vara MPF moten.

Nagon annan verksamhet som ar MPF- Skanes huvudsakliga andamal gar inte att ha dar.

Nu till det bdsta!

Vi har [amnat en ansdkan om bidrag till sociala resursforvaltningen.

Den 24/9 traffade vi en kvinna dar.

Det borjade inte bra da hon inte ens hade last var ansokan.

Till en bérjan hon var mycket kritisk men hon andrade sig nar hon forstod vad vi ville med
foreningen.

Det ar sa behovligt med en forening for oss som har metadon-/buprenorfinbehandling som tar
tillvara patienters intressen saval socialt, medicinskt och behandlingsetiskt.

Vi har inte bestamt tid dag for ndsta mote, men i slutet pa oktober har vi tankt.

Vi kommer satta upp information i god tid pd var hemsida och pa mottagningen.

Den 28 september var vi pa Process for att presentera/foreldsa om féreningen MPF-Skane!
Har blev vi val mottagna och alla blev valdigt intresserade av att starta upp nagonting i MPFs regi.

Som vanligt har jag svart att avsluta men mina slut ord blir ga med i MPF-Skane, ni behovs for
tillsammans ar vi fler att paverka och ha kul tillsammans!

Vi arigang!
Malmé 27/9-2009
MPF-Skane ordférande Susanne Jensen
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