Det kunde ha varit.......
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Visst har det funnits perioder med mer dricka, men inga torkar eller annat.
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Nu vill jag prata om det!

For visst har mojligheten funnits, skrammande néra mig, att ta steget fullt ut. Men jag har varit radd,

radd att tappa kontrollen, intellektet och Gverjaget har bromsat upp det. Men pa nagot vis har jag

alltid haft déden som vicevéard, en som skugglikt rort sig bredvid min vanliga skugga.

Av det gang pa 6-7 grabbar som borjade sniffa thinner och annat i borjan av sextiotalet sa ar det bara
jag och en till kvar i livet. Den andre, s6p dessvarre bort sina ben och rullar nu fram.

Men jag kunde ha varit gatunarkoman och egentligen skulle ingen varit forvanad eller undrat sa
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blivit behandlad som ett kolli. Jag kom till barnhem, vid tio manaders alder och sedan en karusell

med omflyttningar, fosterhem, sommarhem, barnhem, barnpsyk® 2 OK R 2 O koRat £ KSY Y
perioder da min psykiskt sjuke mor stred och i grunden ville forsoka ta hand om mig. 1961 pa

Vésteras Barnpsyk skrevs mina forsta somntabletter ut, Doriden.

Samhallet tradde in och tog hand om mig men fullféljde aldrig de intentioner de hade. Forst efter

ca.15-16 ar i en hisnande flyttkarusell under olika ldkares och myndigheters vingar hande detta.
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ars alder var jag tillbaka i vardsvangen och mitt stora missbruk; benzodiasepiner.

Nér jag, nér jag borjade med somntabletter 1961 var jag 6 ar. Vid den tiden arvde min mor ett

badrumsskap fyllt av allehanda psykofarmaka, som frun i huset innan mor och jag kom dit hade

anvant, eller rattare sagt inte hunnit anvanda, for hon hade valt att ta livet av sig i stéllet.

Under det dryga aret jag bodde dér tillsammans med min mor sa var doden standigt narvarande. Jag
minns U. som var fiskare och hans fru, bada tog livet av sig, i vassen intill var brygga lag det en
morgon en bat med tva doda i, de hade druckit konjak rokt cigarr och dott forgiftningsvagen av
gasolen.

Pa nedre botten i vart hus, dar jag skulle sova, var det ett stort matsalsrum som mest stod oanvant, i
rummet bredvid lag min latsasfarfar. Han hade en laddad revolver pa sitt nattduksbord ifall det skulle
komma tjuvar och banditer. Inte undra pa att jag inte kunde sova! Sa borjade min farmaka karriar!
Hur manga brev med en karta benz som jag fatt genom aren fran min mor under 30 ar kan jag bara
uppskatta. Men det ror sig om atskilliga tusen. Koagulerade pellets av modersmjolk.

Av mitt 53-ariga liv har jag varit i kontakt med och medicinerats av fr. a. psyk i ca 35 ar. Men nu &r jag
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sub) Den lakare jag haft i 20 a&r meddelar mig pa 10 minuter att jag ar avstangd, far inte ett piller till.
Och skriver i journalen att jag inte ska ha mer benso om jag uppsoker psykjouren!

Och nu kommer vi fram till vad som jag har gemensamt med er som levt ett &nnu vérre liv och
kampar for sin medicin. Ni har levt under hot och harda repressalier och da jag kant till hur det gatt
till pd Beroendecentrum i Eskilstuna under Orsolya Hoffman en tid tillbaka, s& skrev jag ett dppet
brev i lokaltidningen Folket den 5 juni -08 (se denna webbsida)Den 13 juni kallas jag till min lékare
som jag haft i 20 ar och avstangs!

Jag har anmalt till socialstyrelsen (Diarienr.44-7298/2008 Orebro tillsynsenhet Socialstyrelsen) att
utifran patientsakerhetsperspektivet granska tva saker vid Beroendecentrum i Eskilstuna.

1. Om det &r forenligt med patientsékerheten att endast ha femton minuter pa sig att hamta sin
medicin? (Dr. Orsolya Hoffman séger sjélv det i en artikel i Folket den 3 juni (se artikel denna
webbsida). Kommer man lite for sent sa blir man utan medicin. Andra som kommer 5 minuter sent
far halva sin dos Metadon uthalld i slasken!

2. Att kréva att patienten skall ta Antabus for att fa sin medicin Det ar véal O K. i sig, men var gar
gransen nar det ar farligt for patienten. Manga av patienterna har hepatit- C och leverskador och bor
inte ta Antabus 6ver huvud taget for dess negativa leverpaverkan. Att da krava att patienterna skall
ta Antabus for att fa sin medicin ar forenat med direkt livsfara.

For drygt en manad sedan dog en kamrat i sviterna av hepatit - C. Hur nara inpa sin dod som Dr.
Orsolya Hoffman kravde att han skulle ta Antabus for att fa sin Subutex vet jag dnnu inte.

Jag har anmalt min egen lakare till HSAN av rent formella skal. Jag vantar mig inte att fa ratt mot
honom. Daremot kan det kanske komma upp till ytan vad som hadnde mellan det att jag skrev en
kritisk artikel om Beroendecentrum den 5 juni -08 och min avstédngning den 13 juni. Det &r bland
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Samma strafftankande som harskar inom missbruksvarden anvands nu ocksa inom psykvarden.

Dar har jag nagot gemensamt med er i den ldakemedelsassisterade underhallsbehandlingen med
Metadon och Buprenorfin. Det skall vara vard och inte straff och vi bor ha ratt till ett vardigt liv, trots
det sociala handikapp och den sjukdom vi har.

Juli 2008
Peter Danngren
Eskilstuna



