Biverkningarna

som inte

— Fler av de lakare jag pratat med sdger att de inte vill kla skott for den Subutex som
gar att kopa pa stan, siger Bjorn Johnson, forskare vid Malmo Hogskola.

Lakemedelsverkets
rekommendationer:

W Nér metadon inte &r indicerat initialt bor Suboxone (buprenorfin/nalox-
on) utgdra forstahandsbehandling, utom vid graviditet.

M Skulle abstinensbesvar uppkomma nar man skiftat 6ver fran Subutex till
samma buprenorfin-dos i Suboxone, kan i forsta hand en mindre héjning
av Suboxonedosen provas. | vissa av dessa fall far man aterga till Subutex
eller skifta dver patienten till metadon.

M Patienter som &r under behandling med Subutex, men dar farhagor om
lackage foreligger, och skulle foranleda kontrollatgarder, kan med fordel
erbjudas att sattas dver pa Subuxone.

M Patienter som ar valinstallda och vélfungerande pa Subutex bor ej séttas
over pa Suboxone.

2/2009 oberoende

Pa Metadonpatientféreningen
i Uppsala far man flera samtal
i veckan fran oroliga patienter
som herittar om avtindnings-
symptom med likemediet
Suboxone.

Men pa Beroendecentrum i
Stockholm finner man inget
vetenskapligt stod for de rap-
porterade biverkningarna.

Samtidigt ifragasitts syftet
med forskrivningen av Sub-
oxone: att far bort Subutex
fran svarta marknaden.

Sedan ett halvar dr Suboxone, en
blandning av buprenorfin och
naloxon, rekommenderat som
forstahandsval vid behandling av
heroinmissbruk. Likemedlet har
kommit som ett svar pa det ille-
gala bruket av Subutex som blir
allt vanligare. Naloxon, som &r det
likemedel man anvinder for att
hiva verdoser sinker missbruks-
potentialen hos Subutex. Manga
patienter som fir Subuxone mér
daligt.

Den 18 april 2008 hade likeme-
delsverket en hearing om miss-
bruk av Subutex. I slutdokumen-
tet frén hearingen stér det:

“For att komma till ritta med
missbruksrisken har foretaget
som marknadsfér Subutex lanse-
rat det nyligen registrerade Sub-
oxone, som har en 20 % tillsats
av den rena opioidantagonisten
naloxon. I regel eliminerar nalox-
ontillsatsen intravendst missbruk,
men dd naloxon har teratogena
effekter fir Suboxone inte ges &t
gravida. Med Suboxone som for-
stahandsmedel, utom i fall med
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hog opioidtolerans dé& metadon
ir indicerat, reduceras risken for
att illegalt atkommet buprenorfin
harror frdn missbruksvarden.”.

Tillverkaren betalar studie

Bjorn Johnson som ér forskare
vid Malmé Hogskola berittar att
han och en kollega just nu héller
pad med Tillginglighetsstudien. En
kartlaggning av de underhallsbe-
handlingar som finns i landet: var
de finns, inte finns och vilka like-
medel som anvinds i behandling,
och om de lever upp till virdga-
rantin.

— Det var tvd ar sedan vi sist
gjorde en, och den presenterade vi
pd Almedalen -07, berittar Bjorn.
D& var det Mobilisering mot
narkotika som betalade, den hir
gangen ir det Schering-Plough.
(foretaget som tillverkar Subutex
och Suboxone) Négon utforlig
information om ldget kan jag inte
ge 1 dagsldget, men det ser bittre
ut nu, sidger han.

I arbetet med studien talar
Bjorn med ldkare och ovrig per-
sonal och ett naturligt samtals-
amne dr de olika preparat som
anvinds.

Subutex pa stan

— Det dr manga patienter som
flyttats 6ver mot rekommenda-
tionerna for att forhindra lickage.
Fler av de lidkare jag pratat med
sdger att de inte vill kld skott for
den Subutex som gar att kopa pa
stan, fortsitter Bjorn. P& fragan
om han tror att verflyttningen
loser problemet hinvisar han till
Norrkoping.

— Dér har man {ort 6ver alla till
Suboxone, men Subutex ir fort-
farande vanligt pa svarta mark-
naden.

— Aven om madnga har valt att
flytta 6ver alla pa Suboxone, sdger
han, finns det mottagningar som
foljer rekommendationerna. Jon-
koping, till exempel. Diér har alla
nya fatt Suboxone, men ingen av
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SALJA VIDARE Johan Kakko
tror att det &r Suboxonets sémre miss-
brukspotential som ligger bakom miss-
néjet med lakemedlet hos en del brukare.
Det gér inte lika bra att sélja vidare.

de tidigare patienterna har flyt-
tats over.

P& Metadonpatientféreningen
i Uppsala fair man flera samtal
i veckan frin oroliga patienter.
De talar om benvirk, huvudvirk,
letargi, illamdende, krypningar,
rinnande 6gon och nisa och hogt
blodtryck. Alltsd vad som lter
som avtandningssymptom.

— Antagligen licker en del av
naloxonet i Suboxone over till
blodomloppet, siger Conny Hojd
som &r ordforande i foreningen.
Det indikeras av att det inte re-
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Ar man overty-
gad om att man
ska fa bieffekter
sa far man det.

kommenderas som forstagangs-
behandling till gravida.

Conny Hojds teori delas av
apotekets likemedelsupplysning.
En liten del av naloxonet géir ut i
blodomloppet.

— Manga patienter lider helt i
ongdan nir man tvingar pd dem
en medicin de inte har nigot be-
hov av. Naloxonet tillsitts for att
tredje person inte ska kunna in-
jicera sina svartaborspiller. Det
kan vil knappast anses etiskt for-
svarbart att behova ta ett preparat
som framkallar de abstinensbe-
svir man forsoker fa bort ur sitt
liv. En medicin som motverkar
den ordinarie medicinens syfte?

Tror man sa kinner man

Johan Kakko ir forskare och
beroendelikare pd Beroendecen-
trum Stockholm:

— Det har gjorts dubbel blind-
studier med Subutex och Sub-
oxone, berittar Johan. Alltsd stu-
dier dir varken patient eller be-
handlare vet vilket preparat som
ges. De rapporterade bieffekterna
ar exakt samma.

— Det finns inget farmakolo-
giskt stod for de hir péstddda
bieffekterna, fortsitter Johan. Det
hir nya preparatet har en ligre
missbrukspotential s& de som
gjort det till en vana att sdlja delar
av sin medicin tjidnar alltsd simre.
De blir forbannade och sprider
of6rdelaktiga rykten om Suboxo-
ne, fortsitter han. Nir patienter-
na sedan hor talas om alla de hir
bieffekterna tror vissa pa det. Ar
man sedan dvertygad om att man
ska fa bieffekter si fir man det.

— En dubbel blindstudie ger
bittre underlag 4n enstaka pa-
tientrapporter. Jag lutar mig mer
mot dessa.

Nocehoeffekt

— Vissa patienter som sdger att
de har biverkningar upplever det
sikert, de ljuger alltsd inte. Men
de upplever bieffekter bara for att
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TA PA ALLVAR
N&r s& méanga av patienterna
som flyttats dver till Suboxone
tycker att det &r ett daligt
preparat med alltfor manga
biverkningar, borde man da
inte ta det pa allvar, undrar
Conny Hojd.

de forvintar sig det. Det 4r lokala
subkulturer som ligger bakom.
Skulle till exempel narkomanerna
i Orebro vara annorlunda 4n de i
Stockholm?

Johan Kakko tror heller inte att
naloxonet gir ut i blodomloppet
och orsakar avtindningssymtom:

— Nej, det ir ett missforstand.
Naloxonet bryts ner direkt av le-
vern, innan det hinner ge effekt.
Diremot finns det ndgra som ir
allergiska mot sotningsmedlet i
Suboxone. De sitter jag over pa
Subutex, men bara dem.

For att fortydliga sig berittar
han att nir négon verkligen tror
att man ska bli hjilpt av ett visst
preparat, sa blir man det.

— Detta oavsett om det ir ett
sockerpiller. Det kallas placeboef-
fekt. Hir har vi det motsatta, siger
han, en si kallad noceboeffekt.

Manga fragor - fa svar
Conny Hojd tar varje vecka
emot flera samtal fran patienter
som undrar hur de ska gé tillviga
for att aterfd sitt Subutex. Allt
Conny kan gora ér att hdnvisa till
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Likemedelsverkets rekommenda-
tioner. Nir de dsidositts av likare
som pd eget initiativ forsoker losa
problemet med vad som siljs pa
svarta marknaden blir det patien-
terna som kommer i kldm.

— Att det finns ett missbruk av
Subutex ir stillt utom tvivel. Sub-
utex dr dessutom farligt att inji-
cera, med sitt innehdll av bland
annat majsstirkelse, siger Conny.

Hela den hir soppan vicker
ménga intressanta fragestillning-
ar. Ar det hir verkligen ritt vig
att gé for att forhindra illegal for-

Ar det inte po-
lisens sak att ta
itu med illegal
droghandel?

siljning av Subutex? Ar det inte
polisens sak att ta itu med illegal
droghandel?

— Subutex kommer att vara
aktivt i gatuhandeln si linge det
finns ett uppddmt behov av un-
derhéllsbehandling, siger Conny
Hojd. Borde det inte istillet vara
enklare att fa tillgdng till under-
héllsbehandling? Bygger den nu-
varande pa respekt for patientens
sjilvbestimmande och integritet
som sjukvédrdslagen siger att den
ska gora?

— Varfor maste alltid LAB-pa-
tienter framstillas som presum-
tiva langare nir lickage eller res-
triktiva dtgirder diskuteras? Som
patient i svensk sjukvérd vore det
onskvirt att bli bemott med van-
lig, enkel hyfs. Nir s minga av
patienterna som flyttats over till
Suboxone tycker att det ir ett da-
ligt preparat med alltfor manga
biverkningar, borde man dé inte
ta det pd allvar?

Janne Wallin

* Teratogena effekter — niir ett
dmne gdr over fran mor till barn i
moderlivet.
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